
第三講---第二個兆頭：永遠的生命，從上頭生和神國的屬靈境界 

 
一. 世上的國與神的國 

1. 根源---世上的國_______，神的國__________ 
2. 性質---______vs. ______ 
3. 範圍---地夠不上____，天可以________ 

 
二. 重生的意義 

 

“實實在在” , “Amen, Amen” appears 25 times in John and not in 
other Synoptic Gospels. 
“人若不_____，就不能見神的國” (3:3) 
“人若不是從_________生的，就不能進神的國。” (3:5) 
“從肉身生的，就是_____。從靈生的，就是___ 。” (3:6) 
“風隨著意吹，你聽見風響聲，卻不曉得從那裡來，往那裡去。

凡從聖靈生的，也是如此。” (3:8)   
 

• 重生，從上頭生 (born again; born from above)---born entirely 
afresh as from a new source of life 
“這等人不是從血氣生的、不是從情慾生的、也不是從人意

的、乃是從神生的。”  
 

• 從水生就是從聖靈生 

     得著水浸和靈浸的果效 
     “信而受洗的，必然得救” (可 16:16) 

• “見神的國” 與 “進神的國” 
重生的人眼睛得開，看見神國的奧秘與實際: 然而，這不過

是開始 
 

• “從肉身生的，就是肉身。從靈生的，就是靈。” 

古實人無法改變膚色，豹無法改變斑紋，人無法改變肉身 

生命的律: 絕對、不容混亂、假冒 
“從天上來的，是在萬有之上; 從地上來的，是屬乎地，他所 
說的，也屬乎地” (3:31) 

 



• 聖靈的絕對主權、作為，人__________，卻感受其功用，確

定其存在 

      

三. 再論重生 (3:13~16) 
 

• 天然生命，_____不可能，_____也不可能 

                  人子，從天_____，仍舊_____ 
 
• 基督釘十字架---______________ 

聖靈，______________________ 

 

• 人信基督---________ 

信，____________________ 
 

四. 永生，永遠的生命， “基督是我們的生命” (西 3:4) 
永生，就是神所賜給我們的聖靈 
 
“神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致

滅亡，反得永生。”(3:16) 
“你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基

督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。” (弗 1:13, 14) 
 

五. 光與黑暗 

 
六. 再論永生 
 “信子的人有永生；不信子的人得不著永生（原文是_______永 

生），神的震怒常在他身上” (3:36) 
 

課后討論: 

1.  你現在明白重生嗎? 以前呢? 一個重生的人得著甚麼? 

2.  何謂永生? 你有嗎? 現在就有? (約壹 5:13, 20) 

“願頌讚歸與我們主耶穌基督的父 神！他曾照自己的大憐憫，藉耶穌

基督從死裏復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望，可以得著不能

朽壞、不能玷污、不能衰殘、為你們存留在天上的基業。” (彼前 1:3, 4) 



 

 

 
 


