
第四講---第三個兆頭：生命活水，基督是生命活水的泉源 
 
 

一.  乾渴的主與乾渴的婦人 

•   午正打水的婦人 

•  主耶穌的開場白---_______________ 

•  乾渴的主與乾渴的婦人---兩個截然不同的人在這樣一個時間、 
  空間相遇，卻_____需要 

•  整本聖經惟一的一次，神向著一個為人不齒的罪人請求 

•  「請你給我水喝」---這是神向人表明祂____________ 

二.  兩種水 

•   _____ 

 「你既是猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞婦人要水喝呢？」 

•  _____ 

 「_________神的恩賜，和對你說『給我水喝』的是誰，你必 
 早求他，他也必早給了你活水。」 

三.  人的兩種乾渴 

•   _____的乾渴---不喝就___，喝就_____ 

•   _____的乾渴 

 情慾需要得滿足，端賴喝何種水!---不是______，更不是放縱 
  _______ 
 
神造人時，給人_________ (free will) 和_____(desires) 。慾望得滿足

會影響人的選擇。慾望_________及___滿足人的慾望，決定了人生命

的價值，生活的品質。人_____神，想追求滿足慾望，實為不可能; 而
自由意志也顯得軟弱無能，就如這婦人沒有那____，可以清晨與眾婦

人來取水。 
 

   「凡喝___水的還要再渴」---喝了不僅不渴，還______ 



  「你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫」---丈夫是

婦人的____與____ (創 3:16) 。然而沒有神在其中、以神為中心的

追求、得著，不能滿足情慾，越覺乾渴。 
 
四.  人的神聖滿足 

•   「人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成為 
   泉源，直湧到永生。」 

•   ______是活水，是人生命的滿足，是人慾望的滿足，並且持續

的湧流，永不枯竭 
•   「喝」，______的喝 

•   基督活水就在 ______ 

五.  兩個滿足的人 

•   「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麼遠打

水。」…「我知道彌賽亞（就是那稱為基督的）要來；他來了，

必將一切的事都告訴我們。」耶穌說：「這和你說話的就是

他！」…那婦人就留下________，往城裏去，_________… 
 

1. 乾渴的婦人得著真正的滿足 

2.  「我生命有何等奇妙的大改變，自耶穌來________」 

3.   神所要的，就是神_______ 

•   耶穌說：「我有食物吃，是你們不知道的。」「我的食物就是 
遵行差我來者的旨意，做成他的工。」 

     耶穌的乾渴 
1. 沒有人知道祂的_____ 
2. 沒有人知道祂能_____人真正的需要 
3. 當人得著祂這活水的泉源時，耶穌就不乾渴了。神與人一同 

 飽足。 
 
 

默想: 



 當耶穌對婦人說， “請你給我水喝” 。婦人若不理睬耶穌，只顧滿

足自己需要，如往常一樣，打井水上來。請問婦人的光景將如何? 
 當你有需要時，你是否仍照以往的方式滿足你的需要，而不轉向

主? 
 

“我的百姓作了兩件惡事，就是離棄我這活水的泉源，為自己鑿出池

子，是破裂不能存水的池子。” (耶 2:13) 
 

 


